Ser normal € uma normose

Fabio Adiron*

Durante o 1°. Friscap', em Serra Negra, eu tive a feliz oportunidade de ouvir novamente o Dr
José Moacir falando dos conceitos de Normose, usando as tiras e as charges do Quino como
referéncia. Nao poderia ter sido uma combinacao mais feliz. Foi uma pena que a lei de Murphy
onipresente em eventos que usam recursos tecnoldgicos (ou seja, todos) nao permitiu ouvirmos a
trilha sonora da apresentacao, conhecendo o gosto musical do José Moacir, seria a cereja do
bolo.

Num determinado momento, depois de falar sobre o conceito de normose, ele perguntou ao
publico o que eles consideravam normotico. Notem, ele nao estava falando para um publico
académico, a maioria das pessoas presente eram aquelas que alguns chamam de “gente simples”
(como se algum ser humano fosse simples). Surgiram varias respostas e, sem excecao, todas
demonstravam ter compreendido perfeitamente o conceito. A melhor, na minha opiniao, foi um
senhor que disse que normotica era a indiferenca das pessoas - perfeito !

Eu fiquei com a minha pulga de estimacao atras da orelha procurando algo que eu considerasse
normotico. Conclui que ser normal € uma normose.

Vocé deve estar se perguntando, mas afinal, que raios é Normose ?

Segundo Pierre Weill* temos uma crenca bastante enraizada de que tudo o que a maioria das
pessoas pensa, sente, acredita ou faz, deve ser considerado como normal e deve servir de modelo
para o comportamento de todo mundo. E se é modelo para todo mundo, isso deve servir de base
para a educacao.

O problema ¢é que a normose € uma doenca. Nao é apenas um consenso sobre valores equivocados
mas um “conjunto de normas, conceitos, valores, estereotipos, habitos de pensar ou de agir que
levam a sofrimentos, doencas ou mortes.” O que define um comportamento normotico € que
eleé:

e Consensual em torno da sua normalidade.

e Inconsciente quanto ao fato de ser algo doentio

e Provocador de danos sérios e reais

Ja escrevi uma vez sobre a falsa idéia que exista uma normalidade®. Mas nunca tinha me atentado
ao fato dessa busca pela mesma ser uma normose. Vejam por que :

1. Consensual em torno da sua normalidade : com raras excecoes (eu devo ser uma das 3 ou 4
delas), todo mundo acredita que existam pessoas normais, que determinados
comportamentos sejam normais, que o desenvolvimento humano segue padroes de
normalidade (alias, existem centenas de livros que parametrizam essa normalidade).

Muitos repetem ad nauseam que “de perto ninguém é normal”, mas preferem olhar todo
mundo de longe. E mais cdmodo. Olhar os seres humanos de perto incomoda o nosso lado
narciso. De longe, como diria o senhor que mencionei acima, é mais facil manter a
indiferenca.
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2. Inconsciente quanto ao fato de ser algo doentio : vocé pode ter concordado comigo até
agora, o que nao significa que, sem perceber, tanto vocé quanto eu, continuamos a ter as
nossas réguas de normalidade. Continuamos a nos medir e medir as demais pessoas por essas
réguas.

Inconscientemente, todos nos acreditamos na normalidade e a buscamos cotidiana e
incessantemente. Pior, censuramos, consciente e inconscientemente, as pessoas que nao se
enquadram. Olhamos feio para aqueles que se vestem de forma incomum, criticamos quem
nao gosta ou pratica as mesmas coisas que todo mundo - especialmente aquele vizinho que
diz que nao tem um computador.

Pais de outras criancas olham com piedade para os meus filhos quando digo que eles nao vao
ao McDonald s nem assistem a Xuxa. Uma das tiras da Mafalda que o José Moacir mostrou era
da escola toda em volta dela assombrada com o fato dela nao ter televisao. Ele esqueceu de
mostrar a tira em que o Manolito diz que nao gostava dos Beatles (nunca esquecendo que a
Mafalda foi publicada na segunda metade dos anos 60)

3. Provocador de danos sérios e reais : aqui entra o aspecto mais grave dessa historia toda. Em
busca da normalidade as pessoas tem perpetrado verdadeiras agressoes contra seus filhos e
seus alunos.

Apesar de estar muito envolvido com as questdes da pessoas com deficiéncia (também
massacradas pelos ideais e métodos de busca de normalidade), nao sao so elas que tem sido,
literalmente, perseguidas naquilo que sao consideradas desviantes.

Criancas de 6, 7 anos ja comecam a ser bombardeadas por volumes abusivos de conteldo nas
escolas. Precisam se preparar para esse mundo globalizado, o que é normal. Além disso tém
uma agenda de atividades extra-curriculares de dar inveja a qualquer executivo de
multinacional, claro, para ser normal precisa falar mais de uma lingua, estudar alguma forma
de arte, praticar esportes de forma organizada e competitiva (brincar em casa ou no pateo
da escola nao é considerado como atividade fisica saudavel...). Isso € apenas o basico, o mais
sofisticado inclui ainda aulas de informatica, robética, kumon...

E no final, sdo chamadas de criancas hiperativas ou com déficit de atencao. Ah, atualmente
ser hiperativo é normal. Uma dose diaria de ritalina resolve o problema, acompanhado, é
claro, de mais atividades, as terapias.

N&o importa que isso gere stress, mau comportamento, atitudes agressivas. Isso também é
normal. Ainda que cause sofrimentos, doencas e, no limite, até mortes (ou acham que jovens
dependentes de drogas, adolescentes que se matam no transito ou estudantes que entram
em escolas armados sao s6 anormais ?)

Qual a conclusao disso tudo ?

Eu nao tenho nenhuma conclusao. Uma colecao de preocupacées a respeito, mas nao consigo
visualizar algum caminho que possa mudar esse processo.

0 mais grave é que eu estou comecando a achar que esse meu ceticismo € normal.
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