Tortura, degradacao e outras crueldades

Transformar o outro em coisa inferior, para se colocar numa esséncia superior, é negar
simultaneamente a sua liberdade e a prépria. Enquanto o olhar de alguém objetiva o outro em
coisa essencialmente inferior, o outro, por sua vez, olha e constitui esse alguém num carrasco e
ele terd vergonha desse seu olhar. Sartre, J.P-"A Nausea"-1938.

"Ninguém notou

Ninguém morou na dor que era o seu mal
A dor da gente ndo sai no jornal.”

(Chico Buarqgue de Hollanda)

0 que exatamente se configura como tortura ? As técnicas ancestrais de Torquemada ? O pau-de-
arara tao utilizado durante a nossa "gloriosa” revolucédo ? Os aparelhos de choques elétricos dos
filmes americanos ? No imaginario de muitas pessoas essas sao as primeiras cenas que vém a
cabeca quando falamos em tortura. Para a grande maioria sdo s essas as cenas e, por isso
mesmo acabam fechando os olhos ou os ouvidos a uma série de outras formas mais sutis (mas nao
menos cruéis) de atormentar o outro.

Quando falamos de pessoas com deficiéncia, essa pratica ainda é mais perversa, pois se vale das
limitagoes do outro para exercer essa funcao de carrasco.

Alguns estudos apontam que pessoas com deficiéncia estdao expostos a maiores condicoes de
risco, tanto na sua integridade fisica como mental, tanto no ambito familiar como no seu meio
social cotidiano concluindo que as diversas formas de maus tratos (incluindo ai o abuso sexual)
sofridos por criancas com deficiéncia sdo, ao mesmo tempo, uma violacao de seus direitos
fundamentais e uma possivel causa ou comprometimento de sua deficiéncia.

O grande problema é que, ainda , a grande maioria dessas pessoas vive numa situacdo de
invisibilidade que aumenta a sua vulnerabilidade . O assunto é relevante e deve ser tema de
preocupacao e debate de todos. E, as acdes de enfrentamento ao abuso e violéncia devem ser
consideradas urgentes na tentativa de buscar solucdes viaveis de forma que contribuam com a
visibilizacdo dos mesmos, de suas vozes, suas experiéncias e o empoderamento destes individuos.

Qualquer acao para o enfrentamento do abuso fisico ou psicologico contra pessoas com
deficiéncia deve objetivar a ruptura de percepgoes incorretas e infundadas, visar a producao de
conhecimentos acessiveis a populacao em geral, incluindo as prdprias pessoas com deficiéncia,
promover a conscientizacao e a disseminacao de novos pressupostos, os quais devem basear-se
nos direitos humanos e na formacao para a cidadania.

Mas ndo sao somente os abusos fisicos e visiveis que devem ser levados em conta. A manipulacao
psicoldgica, a humilhacao, a privacao sensorial e as posturas forcadas causam tanto dano,
estresse e angustias como a tortura fisica, segundo um estudo publicado hoje pela revista
"Archives of General Psychiatry".

As definicoes de tortura mais comumente aceitas incluem o sofrimento fisico e mental.
"Depois de terem sido publicadas informacoes que davam conta de abusos cometidos por militares
dos Estados Unidos em Guantanamo, no Iraque e no Afeganistao, um grupo de trabalho do
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Departamento de Defesa e outro do Departamento de Justica argumentaram que a definicao de
tortura era muito limitada”, afirma o artigo.

Para os americanos, por exemplo, a tortura "exclui a dor e o sofrimento mental causado por
varios atos que nao causem grave dor fisica". Ou seja, se ndo deixar hematomas nem fraturas,
nao houve tortura.Entre os métodos que as autoridades dos Estados Unidos excluiram de sua
definicao da tortura, estdao cobrir o rosto com capuzes, nudez forcada, isolamento e
manipulacoes psicologicas.

Para comparar diferentes formas de tortura com mais facilidade, os pesquisadores dividiram
esses métodos em sete categorias.

Sao eles: tortura sexual, tortura fisica, manipulacoes psicoldgicas - como as ameacas de estupro
ou ser testemunha da tortura de outros, tratamento humilhante que incluem ofensas verbais,
exposicdo a posturas forcadas por periodos longos, mUsica em som alto, duchas de agua gelada e
a privacao de alimento, agua e outras necessidades basicas.

"As simulacoes de execucoes, ser testemunha da tortura de pessoas queridas, as ameacas de
estupro, o manuseio de genitais e o isolamento apareceram vinculados a, pelo menos, tanta
angUstia quanto a causada por alguns métodos fisicos”, afirmaram os autores do estudo.

Os pesquisadores concluiram que as técnicas de "interrogatoério agressivo” e os procedimentos de
detencao que significam a privacao de necessidades basicas, a exposicdo a condicdes ambientais
adversas e outras manipulacoes psicoldgicas nao parecem ter conseqiiéncia muito diferentes da
tortura fisica, em termos do sofrimento que causam e dos efeitos a longo prazo.

No caso brasileiro ainda a questao piora pois, mesmo se a nossa definicao de tortura for mais
abrangente que a americana, as nossas praticas estao descendo ladeira baixo (sem que ninguém
se preocupe em colocar freios). Nesse més foi lancado em Sao Paulo, o Terceiro Relatério
Nacional sobre Direitos Humanos no Brasil 2, elaborado pelo Nicleo de Estudos da Violéncia da
USP (Universidade de Sao Paulo) e a Comissao Teotonio Vilela de Direitos Humanos, traz uma
constatacdo nada feliz sobre o pais: a falta de vontade e de capacidade politica e técnica de
nossos governos para desenvolver politicas no setor tém contribuido para um déficit de
democracia no Brasil.

De acordo com o estudo, que apresenta um extenso mapeamento das situacdes de violacao e das
politicas publicas desenvolvidas no campo dos direitos humanos em todos os estados, ha, por um
lado, uma incapacidade politica de promover o dialogo e a cooperagao entre organizagoes
governamentais e da sociedade civil na definicao de prioridades, objetivos e estratégias
integradas para protecado e promocao dos direitos humanos. Por outro lado, ha uma incapacidade
técnica de processar e empregar, na formulacao e implementacao de politicas, a enorme
quantidade de dados e informacdes sobre direitos humanos produzidos e distribuidos por essas
organizacoes desde a transicao para a democracia.

“0 Brasil tem hoje mais programas e acdes para garantir o direito a vida, liberdade e seguranca
das pessoas, 0 acesso a justica, a liberdade de expressao, manifestacdo e participacao politica,
os direitos das criancas e adolescentes, mulheres, negros e indigenas. Mas ainda € incapaz de
garantir estes direitos e liberdades”, afirma a pesquisa.

Secretarias, conselhos e comissoes sao criados, mas ndo tém estrutura para funcionar. Programas
sdo desenvolvidos sem diagndstico adequado dos problemas, sem monitoramento e sem avaliacdo
de progressos e resultados. Falta apoio politico-institucional nas diferentes esferas de governo,
no Legislativo e no Judiciario, o que impede disseminacédo de boas praticas. Os recursos
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empregados também sao insuficientes e, quando ha cortes, estes programas sao os primeiros a
serem suspensos. O resultado, na avaliacdo dos pesquisadores do NEV, é menos transparéncia,
responsabilizacao legal, participacao social e respeito aos direitos humanos.

“Nos ultimos anos, houve uma fragilizacao dos programas de direitos humanos, ndao por um
governo ou outro, mas compartilhada pelas diferentes esferas do Estado, pelo setor privado e
pela sociedade civil”, explica Paulo de Mesquita Neto, coordenador do relatorio. “Falta uma visao
do valor dos direitos humanos para a promocao da cidadania. Ainda hoje, a garantia dos direitos
humanos nao € vista como um fator de protecdo e promocao da democracia e do
desenvolvimento social”, acredita.

Nesse cenario, os abusos cometidos contra as pessoas com deficiéncia se tornam ainda mais
frequentes. Se a populacao visivel é vitima, cada vez mais frequente, dos abusos, quanto mais
aqueles que ninguém vé.

Relatos de abusos, constrangimentos, tortura psicologica sdo muito frequentes nos grupos de
discussao de pessoas com deficiéncia. Acontece em instituicoes que deveriam zelar pelo bem
estar dessas pessoas, em escolas, em hospitais. Isso se, deixarmos de lado a humilhacao que
muitos passam em ambientes sem acessibilidade.

0 paragrafo 15 da Convencao é muito bonito mas, se os meios de aplicacao do mesmo nao forem
criados. Yamos somente continuar a ouvir historias de horror e impunidade.

Fabio Adiron



